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ДНЕВЕН РЕЖИМ  

 

През учебната 2025/2026 година обучението в училището се осъществява в 

дневна форма на обучение, едносменен  режим . 

Учебните занятия започват и завършват съгласно седмичното разписание:  

 

І и ІІ клас  ІІІ – ІV клас  V – VІІ клас  

8.00 – 8.35 8.00 – 8.40 8.00 – 8.40 

8.50 – 9.25 8.50 – 9.30 8.50 -9.30  

Г.М.-9.25 -9.50 Г.М. 9.30 – 9.50 9.40 – 10.20 

9.50 – 10.25 9.50 – 10.30 Г.М. 10.20- 10.40  

10.40 – 11.15 10.40 -11.20 10.40– 11.20 

11.30 – 12.05 11.30 – 12.10 11.30 – 12.10 

12.20 – 12.55  12.20 – 13.00 

  13.10 – 13.50 

 

Начало на учебните занятия в начален етап  – 8,00 часа 

Начало на учебните занятия в прогимназиален етап - 8.00 часа 

Продължителност на учебните часове  за пети-седми  клас– 40 минути 

Храненето на учениците от І до ІV клас  се осъществява през голямото 

междучасие  от  9.30 до 9.50  часа. 

Обедното хранене на учениците от І, ІІ, III и ІV клас, обучаващи се на 

целодневен режим, се осъществява в кът за хранене  в периода от 12.10 часа часа до 

13,00 часа в присъствието на учителите на групи ЦДО. Обучението в групите ЦДО се 



осъществява както следва: Организиран отдих и физическа активност – 2 часа, 

самоподготовка – 2 часа, занимания по интереси – 2 часа.  

Групи ЦДО в I  и  II клас  

При пет учебни часа 

12.05 часа –  12.45 часа – Организиран отдих и физическа активност 

12.45 часа  – 13.20 часа – Организиран отдих и физическа активност  

13.20 часа -  13.55 часа – самоподготовка 

14.10 часа -  14.45 часа -  Самоподготовка 

14.55 часа – 15.30 часа  - занимания по интереси 

15.40 часа – 16.15 часа - занимания по интереси 

Групи ЦДО в I  и  II клас  

При шест учебни часа 

12.55 часа –  13.30 часа – Организиран отдих и физическа активност 

13.30 часа  – 14.05 часа – Организиран отдих и физическа активност  

14.05 часа -  14.40 часа – самоподготовка 

14.50 часа -  15.25 часа -  Самоподготовка 

15.35 часа – 16.10 часа  - занимания по интереси 

16.20 часа – 16.55 часа - занимания по интереси 

 

 

Групи ЦДО в III  и  IV клас  

При шест  часа учебни часа 

13.00 часа –  13.40 часа – Организиран отдих и физическа активност 

13.40 часа  – 14.20 часа – Организиран отдих и физическа активност 

14.20 часа -   15.00 часа - самоподготовка 

15.10 часа –  15.50 часа  - самоподготовка 

16.00 часа –  16.40 часа - занимания по интереси 

16.50 часа –  17.30 часа - занимания по интереси 

 

Група ЦДО в V клас  

При шест  учебни часа- петък 

13.00 часа –  13.40 часа – Организиран отдих и физическа активност 

13.40 часа  – 14.20 часа – самоподготовка 

14.20 часа -   15.00 часа – самоподготовка 

15.00 часа – 15.20 часа – голямо междучасие 

15.20 часа –  16.00 часа  - самоподготовка 

16.10 часа –  16.50 часа - занимания по интереси 

16.50 часа –  17.30 часа - занимания по интереси 



 

При седем  учебни часа 

От понеделник  до четвъртък 

 

13.50 часа –  14.30 часа – Организиран отдих и физическа активност 

14.30 часа  – 15.10 часа – самоподготовка 

15.10 часа -   15.50 часа – самоподготовка 

15.50 часа – 16.10 часа – голямо междучасие 

16.10 часа –  16.50 часа  - самоподготовка 

16.50 часа –  17.30 часа - занимания по интереси 

17.30 часа –  18.10 часа - занимания по интереси 

Работното време на учителите в ЦДО  в първи и втори клас е от 11.00 до 17.00 

часа. 

Работното време на учителите в ЦДО  в трети и четвърти  клас е  от 11.30 до 

17.30 часа. 

Работното време на учителите в ЦДО  в пети   клас е  от 12.20 ч  до 18.20 часа. 

Продължителността на работното време на педагогическия и непедагогическия 

персонал е осем часа. Работното време на учителите е съгласно утвърдено седмично 

разписание, като в съответствие с Правилника за вътрешния трудов ред в училището 

същите се явяват на работното си място 15 минути преди началото на първия им за 

деня учебен час, а дежурните учители – 20 минути преди първия час в съответната 

смяна. 

Работно време на:  

Директор – 8.00 часа – 16.30 часа  

Приемно време: вторник и четвъртък : от 10.00 ч до 15.00 часа 

ЗАС         -    7.30 часа – 16.30 часа 

Обедна почивка: 11.30-12.30 часа 

Помощен персонал –  

Прислужници: 

І смяна 

7.00 часа – 15.30 часа,  

Обедна почивка: 11.00 ч. - 11.30 часа  

ІІ смяна 

10.00 часа – 18.30 часа 

Обедна почивка: 13.00 ч. - 13.30 часа 

Забележка: на всеки час се полага 10 минути физическа почивка  

Огняр – 

Зимен период - 6.00 часа -10.00 часа и от 14.00 ч до 18.00 часа 



От 01.10.2025 г. до 01.04.2026 г. 

Летен период /със заповед е работник подръжка/ 

Работник подръжка – 7.30 – 16.00 часа 

Правата и задълженията на персонала са регламентирани в длъжностни 

характеристики.  

Дежурният учител дежури на втори и трети етаж, първият етаж се поема от 

хигиенисти и медицинско лице. 

 

Стоянка Бикова, 

Директор на ОУ „Панайот Волов“- Асеновград 


