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Г ОДИШНА ПРОГ РАМА 

ЗА ЦЕЛОДНЕВНА ОРГ АНИЗАЦИЯ НА УЧЕБНИЯ ДЕН 

ЗА 2026/2027 УЧЕБНА Г ОДИНА 

 

 

Г одишна т а  прог рама  з а  целодневна  орг а низ а ция  на  у ч ебния  ден  е  прие т а  с  

решение  на  Педа г ог ич е с кия  с ъве т , от раз ено  в  Прот окол  №08/09.09.2026г . от  

з а с едание т о , с ъг ла с у в ана  с  Общес т в ения  с ъве т  към у чилищет о  с  Прот окол  

№11/10.09.2026г . и у т върдена  с ъс  з аповед № РД-10-723/14.09.2026г .  на  дирек т ора  на  

у чилищет о . 

 

 

I. Кра т ко  предс т а в яне  на  Г одишна т а  у чилищна  прог рама  з а  целодневна  

орг аниз ация  на  у ч ебния  ден 

Г одишна т а  у ч илищна  прог рама  з а  целоднев на  орг а низ а ция  на  у ч ебния  ден  е  

из г от в ена  в  с ъот в е т с т в ие  на  из ис к в а ния т а  на  ч л . 19, а л . 1 от  На редба  № 10 от  

01.09.2016 г . з а  орг а низ а ция  на  дейнос т ит е  в  у ч илищнот о  обра з ов а ние . Т я  в к люч в а  

орг а низ ира не т о , ра з пределениет о  и с ъдържа ние т о  на  дейнос т ит е  по  



с амоподг от ов к а , по  орг а низ ира н  от дих  и  физ ич е с к а  а к т ив нос т  и з а нима ния т а  по  

инт ере с и . 

Г одишна т а  у ч илищна  прог рама  з а  целоднев на  орг а низ а ция  на  у ч ебния  ден  е  

с ъобра з ена  с  целит е  и  дейнос т ит е , предвидени  в  дру г и  у ч илищни  док у мент и : 

o Г одишен  пла н  з а  дейнос т т а  на  у ч илище т о ; 

o Мерк и  з а  пов иша в а не  к а ч е с т в от о  на  обра з ов а ние т о ; 

o Прог рама  з а  прев енция  на  ра ннот о  на пу с к ане  на  у ч илище ; 

o Прог рама  з а  предос т а в я не  на  ра в ни  в ъз можнос т и  и  з а  приобща в а не  на  

деца т а  и у ч еницит е  от  у я з в ими  г ру пи ; 

o Прог рами  по  г ражда нс к о , з дра в но , ек олог ич но  и  инт ерк у л т у рно  

обра з ов а ние  на  у ч еницит е  в  на ч а лен  е т а п  от  ос нов нот о  обра з ов а ние . 

 

II. Очаквани  рез у лт а т и от  из пълнение т о  на  Г одишна т а  у чилищна  прог рама  з а  

целодневна  орг аниз ация  на  у ч ебния  ден : 

 

o Пов иша в а не  к а ч е с т вот о  на  обра з ов а ние  в  ОУ  „Па найот  Волов “ 

o Ра з ширя в а не  на  в ъз можнос т ит е  в  у ч илище т о  з а  ос иг у ря в ане  на  подк репа  

з а  лич нос т нот о  и  индив иду а лно  ра з в ит ие  на  в с е к и  у ч еник ; 

o Съз да в а не  на  у с лов ия  з а  мот ив ира не  на  у ч еницит е  з а  у ч ене  пре з  целия  

жив от ; 

o Ос иг у ря в а не  на  у с лов ия  з а  непрек ъс на т о  в ът решно  ра з в ит ие  и 

пов иша в а не  на  ефек т ив нос т т а  на  работ а т а  и к а ч е с т в от о  на  

обра з ов а т елния  проце с  в  от г ов ор  на  общес т в енит е  промени  и 

пот ребнос т и ; 



o Г а ра нт ира не  на  дос т ъпа  до  обра з ов ание , намаля в а не  броя  на  

необх в а на т ит е  и  от па дна лит е  у ч еници  и  предот в ра т я в а не  на  ра ннот о  

от па да не  на  у ч еницит е  от  у ч илище ; 

o Г а ра нт ира не  на  ефек т ив но  па рт нь орс т в о  и дефинира не  от г ов орнос т ит е  

на  в с ич к и  у ч а с т ници  в  обра з ов а т елния  проце с ; 

o Съз да в а не  на  у с ловия  з а  прила г а не  на  инт ег рира ни  полит ик и  с  дру г ит е  

пу блич ни  с е к т ори  з а  пос т иг а не  целит е  на  обра з ов а ние т о . 

 

III.  Сформиране  и орг аниз иране  на  г ру пит е  з а  целодневна  орг аниз ация  на  

у ч ебния  ден 

В  ОУ  „Па на йот  Волов “ з а  у ч ебна т а  2026/2027 г одина  с а  с формира ни  5 г ру пи  

з а  целоднев на  орг а низ а ция  на  у ч ебния  ден , к а к т о  с ледв а : 

• 1. к ла с  - 1 г ру па ; 

• 2. к ла с  - 1 г ру па ; 

• 3. к ла с  - 1 г ру па ; 

• 4. к ла с  - 1 г ру па ; 

• 5. к ла с - 1 г ру па ; 

З а ня т ия т а  на  г ру пит е  з а  целоднев на  орг аниз а ция  на  у ч ебния  ден  с е  

ос ъщес т в я в а т  с лед обя д , с лед прик люч ва не  на  у ч ебнит е  ч а с ов е  с у т рин . 

Уч ебнит е  з а ня т ия  с лед обя д с е  орг а низ ира т  к а к т о  с ледв а : 

З а  у ч еницит е  от  на ч а лен  е т а п  на  ос нов нот о  обра з ов а ние : 

• Орг а низ ира н  от дих  и физ ич е с к а  а к т ив нос т  - 2 у ч ебни  ч а с а ; 

• Самоподг от ов к а  - 2 у ч ебни  ч а с а ; 

• З а нима ния  по  инт ере с и  - 2 у ч ебни  ч а с а . 

З а  у ч еницит е  от  прог имна з иа лен  е т а п  на  ос нов нот о  обра з ов а ние : 



• Орг а низ ира н  от дих  и физ ич е с к а  а к т ив нос т  - 1 у ч ебни  ч а с а ; 

• Самоподг от ов к а  - 3 у ч ебни  ч а с а ; 

• З а нима ния  по  инт ере с и- 2 у ч ебни  ч а с а . 

Продължит елнос т т а  на  у ч ебнит е  ч а с ове  по  с амоподг от ов к а , по  

орг а низ ира н  от дих  и физ ич е с к а  а к т ив нос т  и  з а нима ния т а  по  инт ере с и  с е  

орг а низ ира т  в  с ъот в е т с т в ие  с  рег ламент ира на т а  продължит елнос т  на  у ч ебния  

ч а с  з а  в с ич к и  в идове  подг от ов к а  и е : 

Клас: Продължителност на 

учебния час: 

Регламентирано с: 

За групите от 1. и 2. клас 35 минути чл. 7, ал. 1, т. 1, Наредба № 10/2016 г. за 

организация на дейностите в училищното 

образование 

За ученици от 3. и 

4. клас 

40 минути чл. 7, ал. 1, т. 2, Наредба № 10/2016 г. за 

организация на дейностите в училищното 

образование 

За ученици от 5.  

 

40 минути чл. 7, ал. 1, т. 2, Наредба № 10/2016 г. за 

организация на дейностите в училищното 

образование 

 

IV.  Дневно  и  с едмично  ра з пределение  на  дейнос т ит е  по с амоподг от овка , по  

орг аниз иран  от дих  и  физ ич е с к а  ак т ивнос т  и  з анимания т а  по  инт ере с и 

o Седмич нот о  ра з пределение  на  дейнос т ит е  по  с амоподг от ов к а , 

орг а низ ира н  от дих  и физ ич е с к а  а к т ив нос т  и  з а нима ния т а  по  инт ере с и  

з а  в с ич к и  г ру пи  при целоднев на  орг а низ а ция  в  на ч а лен  е т а п : 

Брой часове по 

дни и дейности 

Понеделник Вторник Сряда Четвъртък Петък 

Организиран отдих и 

физическа активност 

2 2 2 2 2 

Самоподготовка 2 2 2 2 2 

Занимания по 

интереси 

2 2 2 2 2 



o Седмич нот о  ра з пределение  на  дейнос т ит е  по  с амоподг от ов к а , 

орг а низ ира н  от дих  и физ ич е с к а  а к т ив нос т  и  з а нима ния т а  по  инт ере с и  

з а  г ру па т а  при целоднев на  орг а низ а ция  в  прог имна з иа лен  е т а п : 

Брой часове по 

дни и дейности 

Понеделник Вторник Сряда Четвъртък Петък 

Организиран отдих и 

физическа активност 

1 1 1 1 1 

Самоподготовка 3 3 3 3 3 

Занимания по 

интереси 

2 2 2 2 2 

 

V. Орг аниз ация  и  с ъдържание  на  дейнос т ит е  по  з анимания т а  по  инт ере с и , по 

с амоподг от овка  и по  орг аниз иран  от дих  и физ ич е с к а  ак т ивнос т : 

 

1. Орг аниз ация  и  с ъдържание  на  дейнос т и по з анимания т а  по  инт ере с и 

З а нима ния т а  по  инт ере с и  ОУ  „Па на йот  Волов “ с е  орг а низ ира т  з а  ра з в ит ие  на  

с пос обнос т ит е  и  на  к омпет ент нос т ит е  на  деца т а  и  у ч еницит е , з а  из я в а  на  да рбит е  

им в  обла с т т а  на  на у к ит е , т е х нолог иит е , из к у с т в а т а , с порт а , г лобалнот о , 

г ражда нс к от о  и з дра в нот о  обра з ов а ние , к а к т о  и з а  придобив а не  на  у мения  з а  

лидерс т в о . Т е з и ч а с ов е  с а  ч а с т  от  целодневнот о  обу ч ение  на  у ч еницит е . 

З а нима ния т а  по  инт ере с и  мог а т  да  с а  с в ърз а ни  с  у ч ебнот о  с ъдържа ние  по  

у ч ебнит е  предме т и  от  у ч илищния  у ч ебен  пла н . 

В  ч а с т  от  ч а с ов е т е  по  з а нима ния  по  инт ере с и  у ч еници  от  г ру пит е  з а  

целоднев на  орг а низ а ция  на  у ч ебния  ден  ще  у ч а с т в а т  и в  дейнос т и  в  рамк ит е  на  

обща т а  и  допълнит елна т а  подкрепа  з а  лич нос т но  ра з в ит ие , с ъг ла с но  у т в ърден  от  

дирек т ора  г ра фик . 

В  з а нима ния т а  по  инт ере с и  в  г ру пит е  з а  целоднев на  орг а низ а ция  на  

у ч ебния  ден  с е  ос ъщес т в я в а  г ражда нс к от о , з дра в нот о , ек олог ич нот о  и  

инт ерк у л т у рнот о  обра з ов а ние . Обу ч ение т о  в  т е з и  ч а с ов е  с е  пла нира  и прис ъс т в а  

в  г одишния  т ема т ич ен  пла н  на  у ч ит елит е  в  Г ЦДО. 



2. Орг аниз ация  и  с ъдържание  на  дейнос т ит е  по  с амоподг от овка  

В  рамк ит е  на  ра бот нот о  в реме , у с т а нов ено  в  т ру дов ит е  им дог ов ори , 

у ч ит елит е  по  у ч ебнит е  предме т и  и  у ч ит еля  на  г ру па т а  определя т  с ъвмес т но  

с ъдържа ние т о  на  с амоподг от ов к а т а  и  у чит елит е  на  г ру пи  з а  целоднев но  обу ч ение  

с е  к онс у л т ира т  с  у ч ит елит е  по  предмет и  з а  провежда не  на  ч а с ов е т е  по  

с амоподг от ов к а . 

Дейнос т ит е , к оит о  с е  в к люч в а т  в  ч а с ов е т е  по  с амоподг от ов к а , с а  пряк о  

с в ърз а ни  с  у с в оя в ане т о  на  к омпет ент нос т и , пос оч ени  в  На редба  № 5 от  30.11.2015 г . 

з а  общообра з ов а т елна  подг от ов к а  и в  у ч ебнит е  прог рами  з а  з а дължит елна  

подг от ов к а  по  у ч ебнит е  предме т и  от  І  до  V к ла с . 

Дейнос тите  по  с амоподг отовка  включват: 

o с ит у а ции  з а  ос мис ля не  на  из у ч а в а нот о  с ъдържа ние  по  в реме  на  у ч ебния  

ч а с ; 

o у с в оя в а не  на  на ч ини  и  мет оди  з а  ра циона лно  у ч ене ; 

o подг от ов к а  на  домашни , проек т ни  з ада ния  и/или  з а да ч и ; 

o подг от ов к а  з а  к ла с ни  и  к онт ролни  ра бот и ; 

o из пълнение  на  допълнит елни  з а дач и  и у пражнения , в ъв  връз к а  с  

общообра з ов а т елнит е  у ч ебни  предме т и  от  с едмичнот о  ра з пис а ние , 

пос т а в ени  от  у ч ит еля  на  г ру па т а ; 

o формира не  на  у мения  з а  с амос т оя т елно  пла нира не  и  орг а низ ира не  на  

подг от ов к а т а  с и . 

3. Орг аниз ация  и  с ъдържание  на  дейнос т ит е  по  орг аниз иран  от дих  и 

физ ич е с к а  ак т ивнос т  

Дейнос т ит е , к оит о  ще  с е  в к люч в а т  в  ч а с ов е т е  по  орг а низ ира н  от дих  и 

физ ич е с к а  а к т ив нос т  ос иг у ря в а т  физ ич е с к а  а к т ивнос т  на  у ч еницит е , вк люч ени  в  

г ру пит е  з а  целоднев на  орг а низ а ция  на  у ч ебния  ден . 

Дейнос тите  по  орг аниз иран  отдих  и  физ ич ес ка  активнос т включват: 

o орг а низ ира не  и пров еждане  на  от дих а  и с порт а  на  у ч еницит е  з а  с ъз да в а не  

на  з дра в ос лов ни  на в ици  и ос ъщес т вя в а не  на  пре х од к ъм 

с амоподг от ов к а т а ; 



o орг а низ ира не  на  обеднот о  х ранене  на  у ч еницит е  

При  подх одящи  мет еоролог ич ни  у с лов ия  дейнос т ит е  по  орг аниз ира н  от дих  

и  физ ич е с к а  а к т ив нос т  с е  пров ежда т  предимно  на  от к рит о , к а т о  с е  из полз в а  

с порт на т а  площадк а , у ч илищния  двор  и т .н . Из полз в а не т о  на  дру г и  помещения  и 

ба з а  в  у ч илищет о  ще  с т а в а  по  определен  г рафик . 

В  ч а с т  от  ч а с ов е т е  по  орг а низ ира н  от дих  и физ ич е с к а  а к т ивнос т  у ч еници  

от  г ру пит е  з а  целоднев на  орг а низ а ция  на  у ч ебния  ден  ще  у ч а с т в а т  и  в  дейнос т и  в  

рамк ит е  на  обща т а  и допълнит елна т а  подк репа  з а  лич нос т но  ра з в ит ие , с ъг ла с но  

у т в ърден  от  дирек т ора  г ра фик . 

VI. ОБЩИ ИЗИСКВАНИЯ 

З а  пос т иг а не  на  по-в ис ок о  к а ч е с т в о  на  обра з ов а ние т о , предос т ав я но  от  ОУ  

"Па на йот  Волов " ч ре з  целоднев на  орг а низ а ция  на  у ч ебния  ден , е  необх одимо  

прила г а не т о  и  с па з в а не т о  на  нормат ив ни  и  в ът решноу ч илищни  из ис к в а ния  к а т о : 

При  провежда не  на  дейнос т ит е  по  с амоподг от ов к а , по  орг а низ ира н  от дих  и 

физ ич е с к а  а к т ив нос т  и  по  з а нима ния  по  инт ере с и  на  у ч еницит е  с е  ос иг у ря в а т  

у с лов ия  з а  у с в оя ва не  на  бъл г а рс к ия  к нижовен  е з ик . Т ов а  из ис к в а не  произ т ич а  от  

ра з поредба т а  на  ч л . 4, а л . 2 от  На редба  № 6 от  11.08.2016 г . з а  у с в оя ва не т о  на  

бъл г а рс к ия  к нижов ен  е з ик . Съг ла с но  из ис к ва не т о  на  ч л . 9, ал . 4 от  с ъща т а  на редба , 

у ч ит елит е , к оит о  в одя т  дейнос т ит е  по  с амоподг от ов к а , по  орг а низ ира н  от дих  и 

физ ич е с к а  ак т ив нос т  и  по  з а нима ния  по  инт ере с и , има т  а нг ажимент  да  подпома г а т  

и  к онт ролира т  с па з в а не т о  на  к нижов нит е  е з ик ов и  норми  в  с ис т ема т а  на  

у ч илищнот о  обра з ова ние . 

При  провежда не  на  дейнос т ит е  по  с амоподг от ов к а , по  орг а низ ира н  от дих  и 

физ ич е с к а  а к т ив нос т  и  по  з а нима ния  по  инт ере с и  не  може  да  с е  из полз в а т  

поз на в а т елнит е  к нижк и , у ч ебницит е  и у ч ебнит е  к омплек т и , а к о  с ъщит е  не  с а  

в к люч ени  в  у т в ърдения  от  минис т ъра  на  обра з ов а ние т о  и  на у к а т а  с пис ък . Т ов а  

из ис к в а не  произ т ич а  от  ра з поредбит е  на  ч л . 7 от  На редба  № 10 от  19.12.2017 г . з а  

поз на в а т елнит е  к нижки , у ч ебницит е  и у ч ебнит е  пома г а ла  и т ря бв а  добре  да  с е  

поз на в а  и прила г а  от  педа г ог ич е с к ит е  с пециа лис т и . 



Определенит е  в  ра з поредбит е  на  На редба  № 15 от  22 юли 2019 г . з а  с т а т у т а  и 

профе с иона лнот о  ра з в ит ие  на  у ч ит елит е , дирек т орит е  и дру г ит е  педа г ог ич е с к и  

с пециа лис т и  из ис к в ания  к ъм: фу нк циит е  на  педа г ог ич е с к ит е  с пециа лис т и  и  

т е х нит е  длъжнос т и , к а к т о  и необх одимат а  з а  з а ема нет о  им профе с иона лна  

к в а лифик а ция ; у с лов ия т а  и  реда  з а  пов иша в а не  на  к в а лифик ация т а  на  

педа г ог ич е с к ит е  с пециа лис т и , профе с иона лно -к в а лифик а ционнит е  с т епени , 

у с лов ия т а  и реда  з а  придобив а не т о  им, к ак т о  и  с ис т ема т а  от  к в а лифик а ционни  

к редит и ; цели , фу нк ции  и  с ъдържа ние  на  профе с иона лнот о  порт фолио ; у с лов ия т а  и 

реда  з а  к а риернот о  ра з в ит ие  на  педа г ог ич е с к ит е  с пециа лис т и ; у с лов ия т а  и  реда  

з а  а т е с т ира не  на  педа г ог ич е с к ит е  с пециа лис т и , из ис к в а т  з а дълбоч ено  

поз на в а не  и  прециз но  прила г ане  в  ра бот а т а . 

Въз  ос нов а  на  Г одишна т а  у ч илищна  прог рама  з а  целоднев на  орг а низ ация  на  

у ч ебния  ден  у ч ит елит е  на  г ру пит е  з а  ЦДО ра з ра бот в а т  и в пис в а т  в  дневник а  на  

с ъот в е т на т а   г ру па   Г одишна   прог рама ,  к а т о   к онк ре т из ира т   орг а низ ира не т о , 

ра з пределениет о  и пров ежда не т о  на  дейнос т ит е  по  с амоподг от овк а , орг а низ ира н  

от дих  и  физ ич е с к а  а к т ив нос т  и  по  з а нима ния  по  инт ере с и  с ъобра з но  с пецифич нит е  

у с лов ия . 
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